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Pre Rehabiliteringsutredning 

Har du lagt märke till att din medarbetare inte mår bra? Kanske är hen 

borta ofta från jobbet eller på andra sätt visar tecken på ohälsa. Du kan 

förebygga en längre sjukskrivning genom att agera proaktivt. Vi hjälper dig!  
 
 

Tidiga tecken på ohälsa kan vara irritation, 
frånvaro, trötthet, värk, sämre prestation, 
förändrad aptit, håglöshet, ointresse på 
jobbet. Du kan agera förebyggande! 
 
 
VAD ÄR PRE REHAB?  

En mindre rehabutredning som utförs av 
sköterska eller beteendevetare.  
Ett besök med samtal då vi går igenom 
medarbetarens livs- och arbetssituation.  
Eventuella testformulär avseende psykisk 
ohälsa, smärta eller arbetsförmåga. 
Bedömning och sluss vidare om det behövs: 
till läkare, fysioterapeut, beteendevetare. 
Återkoppling till chef i trepartsmöte med 
gemensamma förslag på åtgärder i arbetet 
och privatlivet.  
 
 
VARFÖR PRE REHAB? 

Man vet att vid tidiga signaler på ohälsa är 
risken stor att det blir en längre sjukskrivning. 
Om du som arbetsgivare agerar proaktivt så 
kan sjukskrivning undvikas. Ju tidigare du 
agerar det mer tjänar både du och 
medarbetaren, och samhället.  
 

NÄR PRE REHAB-UTREDNING?  

Vid frekvent korttidsfrånvaro eller andra signaler 
på ohälsa medan medarbetaren arbetar. När du 
vill förebygga längre sjukfrånvaro. Denna tjänst 
utförs som steg 1 innan eventuell läkares 
utredning men passar särskilt bra vid upprepad 
korttidsfrånvaro. 
 
KOMPLETTERA MED ANDRA TJÄNSTER 
FÖR ÖKAD KUNDNYTTA  

Komplettera gärna med ”Förstadagsintyg”.  
 
 FAKTA 
 

Utförs av: Företagssköterska/ 

beteendevetare  

 

Omfattning: Ca 1 tim 

  

Pris: Enligt prislista 983 kr/tim. 

Observera att bidrag för halva 

kostnaden kan sökas hos 

Försäkringskassan 

 

Frågor: info@enkopingshalsan.se 

 

Beställning: Formulär på HåboIn 

 


