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Ergonomisk bedomning av hemarbetsplats vid
distansarbete

Under pandemin arbetar manga hemma med arbetsplats som inte ar
anpassad for att sitta vid hela dagen. For att medarbetaren ska kunna jobba
hallbart aven hemma erbjuder vi beddomning och rad av ergonom via Teams.

Erfarenheten visar att m:inga medarbetare pé. KOM BIN ERA MED AN DRA TJANSTER

rund av hemarbete under pandemin kinner . . . I
& p Kombinera girna med var ergonomiutbildning

av rygg, axlar, nacke cller andra kroppsdelar for alla medarbetare. Den innehaller férdjupad

till f6ljd av att arbetsplatsen i hemmet inte dr kunskap om hur musKler, leder och skelett

anp assa.d for hela arbetsdagar. En ergonom fungerar och hur man identifierar tidiga tecken
bidrar till att se dver arbetsplatsen och ge

pé for hog belastning samt hur man kan
kunskap och rad for hallbart arbete.

forebygga skador. Darmed fir medarbetaren
6kad insikt och kan ansvar f6r sin egen hilsa.

HUR GAR DET TILL?

Vir ergonom kopplar upp sig gentemot er
medarbetare via Teams och tittar pa
arbetsplatsen, arbetsstillningar, arbetsteknik,
rérelse-scheman och hjilpmedel. Rad ges till

medarbetare pa plats och dokumentation FAKTA

sker. En dokumentation med rad skrivs

enligt AFS 2001:1 och skickas till Utfors av: Leg. fysioterapeut/
arbetsledare/chef. Ergonom

VARFOR AR DET HAR EN BRA INSATS? Omfattning: Ca 1 tim per distans-besok
Insatsen férebygger skador och inkl dokumentation.
6verbelastningar till £6ljd av ensidig

belastning vid hemarbete. Nir virken eller Pris: Enligt avtal.

skadan vil kommit tar det ofta lingre tid att

bli bra och kunna arbeta obehindrat igen. Bestallning: info@enkopingshalsan.se
Det dr en férebyggande insats mot virk. eller via hemsidan
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