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Ergonomisk arbetsplatsbedomning

Att jobba hallbart handlar bland annat om ergonomi. Kroppen ska halla ett
helt arbetsliv vare sig du sitter vid en datorarbetsplats eller anvander
kroppen pa ett rorligare satt. Vi kommer ut, kartlagger och ger rad.

Minga medatbetare har nigon ging kint av KOMBINERA MED ANDRA TJANSTER

rygg, axlar, nacke eller andra kroppsdelar till Kombinera girna den ergonomiska

foljd av hur kroppen belastas pa jobbet. En arbetsplatsbedomningen med var

ergonom kan bidra till att bade se 6ver ergonomiutbildning f6r alla medarbetare. Den

arbetsplatsen och ge kunskap och rad for innehéller férdjupad kunskap om hur muskler,

hallbart arbete. leder och skelett fungerar och hur man
identifierar tidiga tecken pé f6r hdg belastning

HUR GAR DET TILL? samt hur man kan férebygga skador genom att

Vir ergonom kommer ut till arbetsplatsen gora riskbedémningar. Dirmed far

och tittar pd medarbetarnas arbetsstillningar, medarbetaren 6kad insikt och kan ansvar for

arbetsteknik, arbetsfléden, rérelse-scheman, sin egen hilsa.

hjdlpmedel, verktyg, utrustning. Rad ges till
medarbetare pa plats och fotodokumentation
sker. En dokumentation med rad skrivs enligt

ATS 2001:1 och skickas till arbetsledare/chef. FAKTA

VARFOR AR DET HAR EN BRA INSATS?

3 Utfors av: Leg. fysioterapeut/
Insatsen forebygger skador och

. o 4 . Ergonom
6verbelastningar till f6ljd av fysisk belastning.

Nir skadorna vil kommit tar det ofta lingre
tid att bli bra och kunna arbeta obehindrat
igen. Kan vi forhindra att en enda

Omfattning: Hel- eller halvdag enl

Ooverenskommelse
meda.rb.etare.bhr s]uksl?nve.n pé grund av virk Pris: Begir offert
har vi tjdnat in vad utbildningen kostar och

besparat bade arbetsgivare och medarbetare Bestillning:  info@enkopingshalsan.se

eller via hemsidan

en massa besvar.
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