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Hälsobesök på arbetsplatsen  

Hälsobesöken är en del av det hälsofrämjande och förebyggande arbetet i 
en organisation. Dina medarbetare får möjlighet till individuell rådgivning, 
samt du som arbetsgivare kan få återkoppling om det är någon inom 
arbetsmiljön som behöver åtgärdas. 
 
 

 

VAD INNEHÅLLER TJÄNSTEN?  
Vi håller mottagning hos er på arbetsplatsen, 
där tar vi emot era medarbetare och chefer 
för rådgivning. När vi får tid över ronderar vi 
på arbetsplatsen och uppmärksammar 
arbetsmiljöfaktorer som behöver åtgärdas. 
Du som beställare kan få återkoppling på det 
som rör ditt arbetsmiljöansvar. Vilken 
profession som ska besöka er beror på er typ 
av verksamhet, det kommer vi överens om 
innan.  
 
NÄR HÄLSOBESÖK PÅ ARBETSPLATSEN? 
Vi rekommenderar vissa tidsintervaller, t ex 
någon gång per månad. Då skapas trygghet 
för dina medarbetare att de kan söka 
rådgivning med regelbundna mellanrum.  
 
VARFÖR HÄLSOBESÖK PÅ 
ARBETSPLATSEN? 
När vi kommer med regelbundna mellanrum 
lär vi fort känna dig som kund och du får en 
företagssköterska som är specialiserad just på 
din verksamhet, dina medarbetare och dess 
förutsättningar. Det gör att vi kan skräddarsy 
de råd vi ger och den återkoppling du får, så 
att de passar just er. 
 

KOMBINERA MED ANDRA TJÄNSTER FÖR 
ÖKAD KUNDNYTTA  
Andra hälsofrämjande och förebyggande 
tjänster kan vara frånvaroanmälan med 
rådgivning. Fråga din företagssköterska eller 
mejla oss om du vill veta mer om den.  
 
 

FAKTA 
 
Utförs av: Företagssköterska, ergonom  

eller företagsläkare 
 

Omfattning: Lämpligen 2 tim per besök 
beroende på arbetsplatsens 
storlek. 

  
Pris: Timpris enligt avtal 

  
Beställning: info@enkopingshalsan.se  

eller via hemsidan 
 


