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Halsoundersokning for chefer och ledare

Chefer och ledare ar en hogrisk-grupp for stressrelaterad ohalsa och ohalsa
relaterad till hjarta och karl. Det visar sig dessutom vara mycket kostsamt
om en chef eller ledare blir sjukfranvarande fran arbetet en langre tid. Darfor
har vi utvecklat denna tjanst som ska syfta till att tidigt identifiera om det
finns riskabla tidiga signaler pa ohélsa hos chefen.

INNEHALL KOMBINERA MED ANDRA TJANSTER

e Stressformulir fylls i infor besoket. FOR OKAD NYTTA

e Skéterskebes6k med blodtryck, Kombinera girna med konditionstest och
blodvirde, blodsocker, kolesteroler, triningsprogram med uppfoljning eller
EKG. kostrad.

o Hilsosamtal hos likare.

VEM RIKTAR SIG
HALSOUNDERSOKNINGEN TILL?
Alla chefer, projektledare, egna féretagare

och andra som pa olika sitt uppbir en roll Utfors av: Foretagsskoterska/

som verksamheten dr beroende av, och som Foretagslakare

dirmed dr i en riskgrupp for stressrelaterad

ohilsa alt hjirt- kirlsjukdom. Omfattning: Ca 1,5 tim/person

Pris: Enligt avtal

Bestallning:  Via bestallningsformular pa
hemsidan.
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