e
C9

ENKOPINGS

HALSAN

Krisstdd/avlastande samtal i grupp

| samband med svara handelser pa arbetsplatsen, dodsfall, olyckor, pandemi-relaterade
omstandigheter, press fran massmedia eller svara kunder/anhériga kan handa att
arbetsgruppen mar daligt. Vi erbjuder avlastande samtal i grupp med anledning av det som

hander pa arbetsplatsen.

Medarbetare och chefer, sirskilt inom VANLIGA FRAGESTALLNINGAR HOS
omsorg, hilso- och sjukvird eller andra CHEFER
verksamheter som utsitts for hot kan stillas e Hur kan jag vara hallbar 1 detta lige?
infér svara situationer och tvingas arbeta e Hur kan jag samtala med mina medarbetare
under extrem press. Vi bidrar med pa ritt sitt om svara frigor?
samtalsstod och arbetsplatsinsatser. e Hur kan jag som chef leda pa distans?

e Vigar vi tala om déden? Och hur gér vi det i
INNEHALL sd fall? Vilken roll ska jag som chef ha i det?

e  Gruppsamtal i tryggt format
e Tid f6r emotionell avlastning, spegling
och reflektion

e Radgivning om hur vi tar hand om FAKTA
varandra.
e Bedémning om nigon behover Utfors av:

individuellt stod

AKUT KRISSTOD

Omfattning:

e Vid arbetsplatsolycka kommer vi ut

samma dag och skéter det psykosociala

omhindertagandet. Pris:
e Avlastning f6r chef pa arbetsplatsen
e Samling av medarbetarna Fragor:
e Rad om krisreaktioner
e  Organisering av kamratstod Bestallning:
e  Uppfdljning

Sjukskoterska, psykoterapeut
psykolog eller beteendevetare.

Standard 1,5 tim/samtal eller
efter behov.

Enligt avtal

info@enkopingshalsan.se

Via formular pa hemsidan.

Enkdpingshalsan AB | Linbanegatan 12 | 745 34 Enkoping
Telefon 0171-855 80 | Fax 0171-855 95 | info@enkopingshalsan.se | www.enkopingshalsan.se



