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Utbildning i Bättre Arbetsmiljö (BAM) 
Har ni tillräckliga kunskaper för att jobba aktivt med säkerhet och trivsel på 
arbetsplatsen? Den här kursen ger dig som är chef eller arbetsledare en grund i allt du 
behöver veta för att kunna hantera ditt arbetsmiljöansvar på ett bra sätt. Tidigare 
kursdeltagares utvärderingar visar att den är intressant! 
 
 
Konceptet BAM är Sveriges största 
arbetsmiljöutbildning. Upplägg och material 
är framtaget i samarbete med 
arbetsmarknadens parter och uppfyller de 
kunskapskrav som ställs på dig som är chef 
eller skyddsombud. 
 
SYFTE OCH MÅL  
Efter utbildningen får du diplom på att du 
har de grundläggande kunskaper som behövs 
för att du enklare ska kunna ta ditt 
arbetsmiljöansvar. Du kan:  
 Ha ett arbetsmiljöperspektiv i vardagen 
 Samverka i arbetsmiljöarbetet 
 Göra riskbedömningar och 

handlingsplaner 
 Förstå några vanliga fysiska, 

organisatoriska och sociala 
arbetsmiljöfaktorer 

 
UR INNEHÅLLET  
 Arbetsmiljölagen och föreskrifterna.  
 Fysisk och ergonomisk arbetsmiljö. 
 Organisatorisk och social arbetsmiljö 
 
KURSLÄNGD 
2 dagar. 
 

FAKTA 
 
Föreläsare:  Arbetsmiljöingenjör. 

fysioterapeut/ergonom. 
beteendevetare. 
 

Kursdatum: För öppen kurs se hemsidan.  
Kundanpassad kurs enl ök. 

 
 

 
 

Pris: Enligt avtal. Alltid 10% rabatt om 
två eller fler från samma företag 
deltager. Ersättning för 
kurskostnader kan fås från AFA. 
 

Anmälan: info@enkopingshalsan.se 
 

 

KOMPLETTERA MED ANDRA TJÄNSTER 
FÖR ÖKAD KUNDNYTTA  
Komplettera gärna med arbetsplatsbesök av 
ergonom, skyddsrond av beteendevetare eller 
fysiska mätningar av arbetsmiljöingenjör för att 
komma igång bra med arbetet. 
 
 
 


