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Smarthantering i grupp - Kursen "Motvarka

Varken!”

Vark och smaérta star for ca en tredjedel av alla sjukskrivningar i Sverige
idag. En forebyggande atgard for medarbetare i riskzonen for sjukskrivning
kan vara att fa hjalp med ratt traning och kunskap om smarta och vark.

Tecken pa att smartan borjar bli 6vermaktig
ar dalig somn, svart att koncentrera sig,
nedstimd och irriterad. Det kan ocksa visa
sig som trotthet och franvaro fran jobbet och
overkonsumtion av varktabletter. Evidens
finns for att atgarder ur flera perspektiv
behovs for att hjilpa vid smarta och virk.

VAD INNEBAR DEN HAR KURSEN?

Kursen innehaller trining med fysioterapeut,
individuellt traningsprogram utifran den
aktuella smartbilden, avspinningstrining,
teori runt smarta, varfor det gor ont och hur
man kan hantera det, samt sambandet mellan
stress och smarta.

VARFOR "MOTVARKA VARKEN!"?

Erfarenheterna visar att smarta ar sillan
nagot vi talar om. Vi tar vara virktabletter
och gir till jobbet, och 4r hemma lite extra
ibland for att klara nista veckas arbete. Men
det finns kunskap om hur man kan hantera
sin virk och pa sa sitt fa bittre livskvalitet
och vara mer pa jobbet. forindringsarbeten.

NAR "MOTVARKA VARKEN!"?

Nir Din medarbetare ir ofta korttidsfranvarande
p g a virk i rorelseapparaten: axlar, nacke, rygg,
ben, knin och fotter, leder kan fa hjilp. Kursen
innebir eget arbete for deltagaren sa
grundlidggande motivation till det bor finnas.

KOMPLETTERA MED ANDRA TJANSTER FOR
OKAD KUNDNYTTA

Komplettera giarna med arbetsplatsbesok med
ergonomifokus, rorelseanalys eller stodsamtal
hos beteendevetare vid behov.

FAKTA

Utfors av: Fysioterapeut/ergonom

Omfattning: 4 x 3 tim

Pris: 2 575 kr/person. Observera att
bidrag for halva kostnaden kan
soOkas hos Forsakringskassan.

Fragor: info@enkopingshalsan.se

Bestallning: Via lank pa Haboln.
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