e
‘\D
ENKOPINGS

HALSAN

Stresshantering i grupp - Kursen "Hantera stress
och framja halsa”

En bra atgard for medarbetare i riskzonen for sjukskrivning pa grund av
stress. Det visar sig att just den har typen av atgarder ger bast effekt nar de
utfors i grupp.

Tecken pa att stressen borjar bli 6vermaktig NAR "HANTERA STRESS OCH FRAMJA
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ar dalig sémn, svart att koncentrera sig, HALSA™

irriterad eller nedstamd och tankatrna For den som dnnu inte ar sjukskriven for stress,
”snurrar”. Det kan ocksé visa sig som men riskerar att bli det. Kursen innebar eget
trétthet och frinvaro fran jobbet. arbete for deltagaren si grundliggande

motivation till det bor finnas.

VAD INNEBAR DEN HAR KURSEN?

Kursen bygger pa evidensbaserad forskning KOMPLETTERA MED ANDRA TJANSTER FOR

OKAD KUNDNYTTA

Komplettera girna med smartkonsultation eller

kring hur vart férhallningssatt till omvarlden
paverkar vara stressreaktioner. Vi gar igenom
kunskap kring vad som verkligen hinder i rorelseanalys vid behov.
kroppen och hjirnan vid stress och lir oss att

medvetet bromsa stress och 6ka FAKTA
vilbefinnandet. Vi inventerar vara

virderingar, lir oss acceptans och far nycklar

o1 e e Utfors av: Beteendevetare
till forindring.
VARFOR "HANTERA STRESS OCH Omfattning: 4 x 3 tim
FRAMJA HALSA™?
Pris: 2 575 kr/person. Observera att

Det hir dr en mycket bra forebyggande . .
bidrag for halva kostnaden kan

metod dir gruppen stirker varandra i sina . L
sokas hos Forsakringskassan.

torindringsarbeten. Den ger deltagarna bra

verktyg att ta ansvar for sin egen hilsa. . ) .
Fragor: info@enkopingshalsan.se

Bestallning: Via lank pa Haboln.
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